
Visita de estudo à Academia “Alertinha” 
 

No dia 15 de novembro as turmas do 5º G 

e 5ºH efetuaram uma visita de estudo à 

Academia «Alertinha» no âmbito da 

disciplina de Cidadania dinamizada pela 

Proteção Civicl e Polícia Municipal de 

Matosinhos. 

Os alunos realizaram várias atividades 

relacionadas com comportamentos 

responsáveis a adotar em diversas 

situações de risco, sob a supervisão de 

elementos da Polícia Municipal e da 

Proteção Civil. As atividades focaram-se na vertente interativa de experiências dos 

riscos quotidianos em diversos ambientes, como a habitação, a praia, a floresta, os 

sismos, as alterações climáticas e a segurança rodoviária, entre outros.  

Cuidados a ter na praia, perigos na cozinha, como circular em segurança, cuidados a 

ter com uma fogueira, perigos na passagem de nível, nas entradas e saídas do metro, 

são algumas das áreas em destaque num circuito que as crianças e jovens percorrem 

numa espécie de jogo de computador com várias etapas. Proteger-se debaixo de 

mesas, encostar-se aos cantos das salas, afastar-se de objetos/mobiliário que possam 

desabar são alguns dos conselhos que os nossos alunos aprenderam num exercício de 

simulação de sismos. 

A visita decorreu muito bem, destacando-se a participação, o empenho e agrado de 

todos os intervenientes. Foi um sucesso! 

  



 

  

 


