Comemoracao do Dia Mundial da
Alimentacao na EB de Matosinhos

O Dia Mundial da Alimentacdo, que se celebra no dia 16 de outubro, foi comemorado na nossa
escola. Entre os dias 16 e 20 de outubro decorreram uma série de atividades desenvolvidas pelo
grupo de ciéncias Naturais.

O evento decorreu conforme o previsto, apresentando uma grande adesdo por parte dos
alunos a todas as atividades propostas.

A Pirdmide Alimentar voltou a marcar presenca no dtrio da entrada da escola, para ser
apreciada por toda a comunidade escolar.
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O painel alusivo ao tema: "Agucar, o veneno que sabe bem! Alertou para a quantidade de
acucar gue estd presente nas diferentes bebidas.

A Organizacdo Mundial de Saude recomenda o consumo didrio méximo de 25g de acucar por
dia.

A equipa 9 elaborou o "Cartdo de Identificagd@o Alimentar' de alguns alimentos, criando QR
code que podiam ser acedidos nas plataformas moveis.

O grupo de ciéncias lancou o desafio a todos os alunos para elaborarem uma sandwich
sauddvel, para apresentar num lanche convivio que decorreu no polivalente no dia 16 de
outubro.

Vé a quantidade de agticar que bebes por dia.
A Organizagio Mundial de Saa'de recomenda o




O grupo de Ciéncias Naturais agradece a todos os envolvidos nesta atividade
comemorativa.



