
A merenda escolar é fornecida 
para o intervalo da manhã e deverá 
ser acompanhada com o leite simples, 
fornecido diariamente no âmbito 
do programa do leite escolar.



Pão com

queijo
flamengo

terça-feira
Alternativa
Pão com manteiga

Pão com

manteiga

segunda 
e sexta-feira



Pão com

queijo
creme

quinta-feira
Alternativa
Pão com manteiga

bolacha
tipo“maria”

Dose individual

quarta-feira
Alternativa
Pão com manteiga



 Escalão A e B

 gRATUiTO 
 Marcações das merendas
1. Os/as encarregados/as de educação têm de efetuar a marcação
 das merendas na plataforma SIGA, independentemente 
 do escalão da ação social escolar;

2. A marcação ou desmarcação das merendas tem de ser realizada
 até às 16h do dia útil anterior ao seu consumo;

3. As merendas que não forem marcadas com esta antecedência
 não serão disponibilizadas.

 
 —
 A Minha Merenda é um Programa
 da Câmara Municipal de Matosinhos
 www.cm-matosinhos.pt
 www.facebook.com/CamaraMunicipalMatosinhos
 gestao.escolar@cm-matosinhos.pt

LEiTE
simples

todos os dias


