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PLANO DE CONTINGENCIA DO AE DE MATOSINHOS (Atualizado de acordo com o Referencial

para as Escolas emanado pela DGS)

Prevencao e controlo de infeg¢do pelo virus Coronavirus (COVID-19)

Equipa Operativa

1 - Competéncias

A Equipa Operativa atuara sob a coordenacdo da Diretora do Agrupamento e fara a articulacao
entre a Escola e os Servicos de Saude, nomeadamente, o Centro de Saude assim como com os
Pais e/ou Encarregados de Educacdo, Alunos e outras Entidades necessarias.

2 - Constitui¢cao da Equipa Operativa

A Equipa Operativa sera constituida pelos seguintes elementos:

- Coordenador da equipa- a Diretora do Agrupamento de Escolas de Matosinhos, que podera
ser substituida pelo Subdiretor do Agrupamento;

- O Chefe dos Servicos de Administracdo Escolar e a Assistente nomeada sobre a sua

substituicado;

- O/A assistente operacional em fungbes nos corredores de salas de aulas;

- Os encarregados de Coordenac¢ao dos Assistentes Operacionais;

- A Assistente Operacional em fun¢des na Recep¢do da Escola;

- Um elemento da equipa de informatica

3 - Cadeia de “comando e controlo”

Nome do Nome do Atribuicbes/ Competéncias
responsavel substituto
A implementacdo e coordenagdo do Plano de Contingéncia, como principal responsavel
pela implementagdo do mesmo;
Diligencia: - Garantir a normalidade, dentro do possivel, das atividades letivas;
Diretora Subdiretor | -Implementar as medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;
- Contatar com a Dgeste em caso de elevado absentismo de docentes ou de ndao docentes,
Coordenador da e implementar as diretivas emanadas por esse organismo;
Equipa Operativa - Definir medidas alternativas ao funcionamento de servigos que eventualmente estejam
(CEO) muito afetados por falta de colaboradores;
- Ordenar o fecho da escola, de acordo com recomendagdes das entidades competentes;
- Manter contato com o centro de Saude;
-Apresentar o Plano de Contingéncia.
(Chefe dos Assistente -ldentificar as atividades prioritarias no seu setor e organizar o servico em conformidade;
servigcos da Ad. Técnica em - Monitorizar as faltas ao servi¢o do pessoal docente e do pessoal ndo docente; - Manter o
Escolar) substituicdo | coordenador da equipa operativa informado do numero de faltas por motivo de infegdo.
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(Enc. Dos
Assistentes
operacionais)

Assistente
Operacional
em
substituicao

Assegurar-se de que os funciondrios de cada setor cumprem as medidas de higiene
definidas no Plano, bem como o encaminhamento dos alunos a sala de isolamento.

- Verificar a auséncia ao servico dos assistentes operacionais, proceder aos ajustes
necessarios e informar o Coordenador da Equipa Operativa de eventuais problemas nos
servigos.

O professor que
identifica uma

- Chamar o/a assistente operacional mais préximo para encaminhar o aluno/a crianca para
a sala de isolamento.

situacao
Assistente Assistente - Acompanhar o aluno/a crianga sinalizada;
operacional A em | operacional | - Pedir ao aluno/ a crianga que desinfecte as maos;
fun¢do no bloco | Bem fungdo | - Encaminhar o aluno/ a crianga para a sala de isolamento onde lhe deve medir a
de salas de aula no bloco de | temperatura;
salas de aula | - Em simultaneo com os procedimentos anteriores, podera ser colocada mascara ao aluno,

se necessario;
-Procede a limpeza e desinfec¢do da sala de isolamento, apds a saida do(a) aluno(a).

Professor
Informatico

-Proceder ao tratamento informatico do nimero de casos de infegdo com preenchimento
de formulario proprio da DGS

4 - Identificacdo das atividades essenciais e prioritarias

Sdo considerados prioritdrios os seguintes servigos:

Atividades letivas

Refeitério
Bufete

Servigos de limpeza e de higiene e de vigilancia
Servigos Administrativos

Apoio informatico

Direcdo

5- Fung¢Oes da Equipa Operativa do Agrupamento

e Planear formas de manter a atividade escolar dos alunos/criangas, por exemplo, através de

e-mail, no caso de encerramento da escola ou de absentismo de professores;

¢ Encorajar os pais a apoiarem a realizacdo dos trabalhos escolares em articulagdo com os

professores, em caso de encerramento da escola;

e Zelar pelo cumprimento do Plano de Contingéncia do Agrupamento para que todos os

membros da Comunidade escolar possam sentir-se em seguranga (em particular os grupos de

risco);

e Encorajar os pais a encontrarem formas alternativas para a guarda dos alunos/criangas, no

caso de a escola ter de encerrar;
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e Encontrar, em articulacgdo com a Autarquia e os pais, formas de fornecimento de
alimentacdo aos alunos/criancas apoiadas pelo programa de refeicbes escolares (alunos
subsidiados) em caso de encerramento da escola;

¢ Efetuar sessOes de esclarecimento e Informacdo para os profissionais sobre as medidas de
prevengdo a adotar, sempre que necessario;

® Prestar esclarecimentos aos pais quer sobre as medidas de prevencao a adotar, quer sobre
informacgdes adicionais que se verifiquem necessarias, através da pdgina do agrupamento e
afixacdo de notas informativas ou via e-mail;

e Informar os Pais de que os alunos/criancas ndo serdo admitidos na escola se apresentarem
febre ou outros sinais de COVID-19;

* Impor a regra de que os alunos/criancas com febre ou sintomas gripais permane¢cam em casa
e ndo comparecam na escola;

¢ Impor a regra de que os profissionais com febre ou sintomas gripais permanecam em casa e
ndao compare¢am na escola;

* Promover a reflexdo e a realizagcdo de trabalhos sobre o tema e discutir dividas com os

alunos;
e Distribuir e afixar materiais informativos sobre medidas de prevencao e controlo;

e Prever uma reserva estratégica de produtos de higiene e limpeza, ou outros considerados
essenciais, para fazer face a uma eventual rutura no seu fornecimento;

¢ Proceder a uma avaliagdo das instala¢des e equipamentos para lavagem das maos e reparar
eventuais deficiéncias;

* Proceder a instalagdo de dispositivos de desinfecdo das maos com solugao a base de alcool
em locais estratégicos e onde nao seja possivel lavar as maos;

¢ Designar um responsavel que assegure a manutencdo destes dispositivos;

e Definir e implementar rotinas de lavagem das m&os dos alunos/criangas e dos profissionais;
e Definir e implementar regras e rotinas de lavagem das instalacdes e equipamentos;

e Definir e implementar regras de arejamento das instalagdes;

ePlanear formas de manter a atividade escolar dos alunos/criancas, por exemplo, através de

e-mail, no caso de encerramento da escola ou de absentismo de professores;
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e Criar uma sala de isolamento para alunos/criancas que manifestem febre ou sintomas
gripais, até que os encarregados de educacgado as retirem da escola;

e Estabelecer regras de utilizagdo desta sala;

e Divulgar o Plano de contingéncia junto dos profissionais da escola;

¢ Divulgar o Plano de contingéncia junto dos pais e encarregados de educacao;
¢ Divulgar o Plano de contingéncia junto dos alunos;

e Manter atualizados os contactos dos encarregados de educacdo e de todos os profissionais
da escola.

CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranca e coordenagdo em situacdo de
pandemia de COVID-19. Ela tem autoridade para tomar decisdes e atuar em conformidade a
todos os niveis de intervencdo. A seguir indicam-se os papéis dos responsdaveis de cada setor
qgue, na auséncia dos mesmos, deverdo ser desempenhados pelos respetivos substitutos sob
supervisao do coordenador.

A Diretora do Agrupamento é a responsdvel pela implementa¢do e coordenagao do plano de
contingéncia.

Diligencia:

¢ Garantir a normalidade das atividades letivas;

¢ O contacto com a linha 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de alunos com COVID-19;

¢ O contacto com os Encarregados de Educacgao, no caso de suspeita de alunos com COVID-19;
¢ A implementacdo das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

¢ O contacto com a DGEstE em caso de elevado absentismo e implementagdo das diretivas

emanadas por este organismo;

¢ Definir os recursos humanos minimos para cada uma das areas prioritarias e prever a sua
substituicdo, em caso de necessidade;

¢ Prever o impacto que os diferentes niveis de absentismo terdao nas atividades escolares, em
particular nas consideradas essenciais;

¢ Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendacgdes das entidades competentes;

¢ Monitorizar o cumprimento do plano, implementar o plano de prevencao;
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¢ Manter contacto com o elemento de apoio do Centro de Salde;

e Manter contacto com os elementos responsaveis pelo Plano de Contingéncia das Escolas
EB1/JI;

¢ Identificar os fornecedores de bens ou servicos essenciais para o funcionamento da
instituicdo como, por exemplo, refeicdes;

e Verificar se os fornecedores de bens ou servigos considerados essenciais podem garantir a
continuidade desses fornecimentos, equacionando solucdes alternativas para a manutencao
dos fornecimentos essenciais;

e Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja falta possa
comprometer o exercicio das atividades minimas ou consideradas prioritarias (durante o
periodo critico da pandemia);

e Apresentar o plano de contingéncia, organizar e implementar a formagao aos funcionarios
(docentes e ndo docentes).

Na Escola Basica de Matosinhos (escola-sede do agrupamento) o Responsavel pela aplicagdo
do Plano de Contingéncia:

¢ Monitoriza o cumprimento do plano;
* Implementa o plano de prevengdo;
¢ Mantem contacto com o elemento de apoio do centro de saude;

e Apresenta o plano de contingéncia, organiza e implementa a formacdo aos funcionarios
(docentes e ndo docentes);

¢ Diligencia o contacto com os Encarregados de Educagdo, no caso de suspeita de
alunos/criangas com COVID-19;

¢ Monitoriza as faltas ao servigo dos funcionarios docentes e ndo docentes;
e Gere os recursos humanos;

¢ Assegura que os funcionarios cumprem as medidas de higiene definidas no plano, bem como
o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento.

Nas EB1/IJl, as Coordenadoras de Estabelecimento:
¢ Monitorizam o cumprimento do plano;
¢ Implementam o plano de prevencado e entregam ao Coordenador da Equipa Operativa;

e Mantém contacto com o elemento de apoio do centro de salde;



o=y g REPUBLICA
> £~ PORTUGUESA

WA
Ko .
g 88 EDUCAGAO

Escola Basica do 2° e 3°ciclos de

Agrupamento
soyuisolepn

)
MATOSINHOS - Sede

Agrupamento de Escolas de Matosinhos - 152109
Sede: Escola Basica de Matosinhos — 344229

e Apresentam o plano de contingéncia, organizam e implementam a formagdo aos
funcionarios (docentes e ndo docentes);

¢ Diligenciam o contacto com os Encarregados de Educacdo, no caso de suspeita de
alunos/criangas com COVID-19;

¢ Monitorizam as faltas ao servico dos funciondrios docentes e ndo docentes e mantém o
coordenador da equipa operativa informado do nimero de faltas por motivo de COVID-19;

* Gerem os recursos humanos do respetivo setor;

e Asseguraram que os funciondrios cumprem as medidas de higiene definidas no plano, bem
como o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento.

A coordenadora técnica dos servigos administrativos:

¢ |dentifica as atividades prioritarias no seu setor e organizar o servico em conformidade,
planeando formas de manter as atividades administrativas, em caso de elevado absentismo ou

de encerramento;

e Monitoriza as faltas ao servico dos funciondrios docentes e ndo docentes e manter o
coordenador da equipa operativa informado do nimero de faltas por motivo de COVID-19.

A coordenadora dos assistentes operacionais:
¢ Gere os recursos humanos do respetivo setor;

¢ Assegura que os funcionarios cumprem as medidas de higiene definidas no plano, bem como
o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento;

O Subdiretor do Agrupamento e a encarregada do refeitoério:

e Gerem os recursos humanos do respetivo setor;

¢ Asseguraram que os funcionarios cumprem as medidas de higiene definidas no plano.
Medidas de Prevengdo e contengao

1. Informagao e capacitagao

a) Envio do Plano de Contingéncia do Agrupamento, cartazes informativos e textos de apoio,
por e-mail, a todos os funciondrios (docentes e ndo docentes) e sua publicitacdo na pagina
Web do agrupamento;

b) Afixacdo de cartazes informativos por todos os locais publicos;

c) Afixacdo junto a todos os lavatdrios da escola dos cartazes com a demonstragdo da técnica
de higienizacdo das maos;
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e) Disponibilizacdo de espagos para colocacdo de duvidas, tais como: correio eletrénico (e-
mail);

f) Envio de toda a informagdo disponivel e atualizada, via e-mail institucional, a toda a
comunidade escolar.

2. Higiene do Ambiente Escolar
a) Avaliacdo das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das m3os);
b) Colocagdo e manutencédo dos kits de prevencdo nos locais publicos;

c) Kit de prevencdo: mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a 702C. (mais
termémetro na sala de isolamento);

d) Manutencdo de stocks de lencos de papel para venda na papelaria, em quantidade
suficiente, de forma a fazer face as novas exigéncias, facilitando o seu acesso a toda a
comunidade educativa;

d) Colocacdo e manutencdo de dispensadores de sabao liquido em todos os WCs e salas onde
haja lavatorio;

e) Lavagem didaria de coletes (desde que utilizados) de equipa utilizados nas aulas de Educagdo
Fisica;

f) Manutencao de todas as casas de banho em funcionamento;

g) Manutencgdo, sempre que possivel, das portas e janelas abertas nas salas de aulas.

No que diz respeito a higiene das instalacdes, é necessario reforcar as seguintes medidas:
- Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almoco e ao final do dia;

- Desinfetar as macanetas das portas e dos corrimdos a hora de almoco e final do dia;

- Arejar as salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas para o exterior,
abrindo portas e janelas durante aproximadamente 2 minutos. Nas salas de aula o arejamento
deve ser efetuado ao iniciar e ao terminar a aula, nos restantes recintos o mesmo deve ser
promovido, pelo menos, de hora a hora.

- Promover a lavagem didria dos coletes de Educagao Fisica.

- Efetuar a limpeza/desinfecdo das casas de banho apds todos os intervalos (com registo em
impresso proprio colocado para o efeito em cada casa de banho).

- Efetuar a limpeza/desinfecdo da sala de isolamento apds cada caso (com registo em impresso
préprio colocado para o efeito na sala).
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3. Higiene pessoal:

- Obrigatoriedade de lavagem frequente das maos .

3. Isolamento e distanciamento social

1 - N3o admissdo na escola de alunos/criangas ou profissionais perante quaisquer sinais e/ou
sintomas de doenca, de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS, como: i. Tosse de novo ou
agravamento do padrdo habitual; ii. Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa
atribuivel; iii. Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel; iv. Anosmia2,
ageusia3 ou disgeusia4 , de inicio subito;

2- A sala de isolamento (Escola sede) é o atual “Gabinete Médico”;

3- A sala de isolamento nas Escolas Bdsicas é determinada pelas coordenadoras de
estabelecimento tendo em consideracdo a proximidade da saida da escola e do telefone e
eventualmente de uma casa de banho de uso restrito, de forma a minimizar o contacto do
possivel caso com a restante comunidade escolar.

4- Nas instalagdes dos Jardins de Infancia (Ensino Pré-escolar) devem as educadoras tomar em
consideracgdo que os brinquedos disponiveis para as criancas deverdo ser em nimero reduzido
e de facil limpeza. (Nota: No final de cada dia devem estes brinquedos serem lavados e
higienizados).

Nota: Quaisquer alteragGes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha
SNS 24 - (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dard as devidas
recomendacbes/orientacdes.

4.Utilizagdo de mascara

1-Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, e, no caso dos alunos, a partir do 2.2 ciclo
do ensino bdasico, independentemente da idade, devem utilizar mdascara comunitaria
certificada ou madscara cirurgica, quer nos espacos interiores, quer exteriores, nomeadamente

no recreio;

2-Para as criancas que frequentam o 1.2 ciclo do ensino basico, independentemente da idade,
a utilizagdo de mascara comunitaria certificada ou mascara cirurgica é fortemente
recomendada;

3- A utilizacdo de madscara deve ser sempre adaptada a situacdo clinica, nomeadamente nas
situacbes de perturbacdo do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia
respiratdria, imunossupressdo, ou outras patologias, mediante avaliagdo caso-a-caso pelo
médico assistente;

4- Nas criancgas com idade inferior a 5 anos a utilizacdo de mascara ndo esta recomendada.
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IMPORTANTE

1 - No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, a funciondria do PBX comunica a
coordenadora dos assistentes operacionais que deve providenciar a limpeza / desinfe¢do da
mesma.

2 - No ambito deste Plano de Contingéncia, os Diretores de Turma e Professores Titulares de
Turma deverdo:

- Manter os alunos informados sobre o COVID-19 e nomeadamente, do Plano de Contingéncia
do Agrupamento.

- Apresentar os cartazes, entretanto fornecido pela Direcdao do agrupamento, e transmitir os
conhecimentos adquiridos durante a formagao aos seus alunos.

- Averiguar, durante a primeira semana de aulas apds a implementacdo deste plano, o nimero
de alunos que tem possibilidade de aceder a internet a partir de casa, bem como fazer o
levantamento dos discentes que estdo dependentes da refei¢cdo da cantina.

- Verificar, durante a primeira semana de aulas apds a implementagdo deste plano, se os
contactos dos encarregados de educagdo estdo atualizados.

- Manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os casos de alunos
ausentes por motivo de COVID-19.

SITUACOES TIPO A CONSIDERAR - Caso suspeito/possivel
A — Aluno - em contexto de sala de aula

O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com sintomas
semelhantes a uma gripe, como por exemplo: febre, tosse, falta de ar (dificuldade respiratoéria)
e cansaco;

Em caso de suspeita de infecdo gripal, o aluno coloca a mascara (sempre que possivel), de
forma serena e tranquila;

O professor chama a funciondria para encaminhamento do discente para a sala de isolamento
(ou pede a um aluno que a vd chamar);

Desinfeta a mesa do aluno e as suas maos (recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis);
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Nas salas com mesa dupla, manda o aluno companheiro desinfetar as maos (recorrendo ao
alcool e toalhetes disponiveis);

Promove o arejamento imediato da sala;

A funcionaria acompanha o aluno até a sala de isolamento;
O aluno desinfeta as maos;

A temperatura do aluno é medida;

A funcionaria desinfeta as mdaos;

Em caso de temperatura igual ou superior 38°C a funciondria liga para o coordenador do grupo
operacional e aguarda pela sua chegada;

O coordenador liga para a linha de Saude 24 e age em conformidade com as orienta¢des
recebidas;

De imediato sera providenciado o contacto com o encarregado de educacdo do aluno.
B - Aluno - fora do contexto de sala de aula
O aluno dirige-se a funcionaria do Pavilhdo mais proximo;

A funciondria questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com sintomas
semelhantes a uma gripe, como por exemplo: febre, tosse, falta de ar (dificuldade respiratoéria)
e cansago;

Em caso de suspeita de infecdo gripal, o aluno coloca a mdscara (kit pavilhdo) (sempre que
possivel), de forma serena e tranquila e a funcionaria e acompanha o aluno a sala de
isolamento;

O aluno desinfeta as maos;
A temperatura do aluno é medida;
A funcionaria desinfeta as m3os;

Em caso de temperatura igual ou superior a 38°C a funciondria liga para o coordenador do
grupo operacional e aguarda pela sua chegada. O coordenador liga para a linha de Salude 24 e
age em conformidade com as orientagdes recebidas;

De imediato serd providenciado o contacto com o encarregado de educacdo do aluno.

D- Funcionario (docente / ndo docente)

10
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Tomada de consciéncia de sintomas de COVID-19, a saber, febre, tosse, falta de ar (dificuldade

respiratdria) e cansaco;

Autocoloca a mascara cirurgica;
Dirige-se para a sala de isolamento;
Verifica a temperatura corporal;

Liga para a linha Saude 24, caso a temperatura seja igual ou superior a 38°C, e segue as
orientacdes recebidas;

Caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando ao Diretor o motivo da sua saida.

Matosinhos, 9 de setembro de 2021
A Diretora

M2 Elisabete Ferreira
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